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Mannschafts-Mehrkampf im DMT-Einzel-Syn 
Die Idee: 

Im Trampolinturnen gibt es 3 Disziplinen als Wettkampfformen. Alle 3 Formen sollen in einem gemeinsamen 

Wettkampf als Mannschaftswertung dargestellt werden. 

Die Mannschaft besteht grundsätzlich aus 4 Aktiven, könnte aber bis auf 2 Aktiven reduziert werden, so dass noch ein 

Synchronpaar zustande kommt. 
 

Durchführung: 
DMT:  Es werden 4 Durchgänge mit normaler Berechnung inkl. Schwierigkeit geturnt. 

  Es dürfen von 1 Aktiven mit Mehrfachstart keine Wiederholungen geturnt werden. 

  Streichwerte gibt es nicht. 

Einzel:  Es werden 2 Pflichtübungen und 2 Kürübungen inkl. Schwierigkeit geturnt. 

  Die Pflichtübung muss vor dem WK bekannt gegeben werden. (ohne M 10 Bonus) 

  Die Kür kann frei gewählt werden. 
 

DMT & Einzel turnen in 2 WK-Gerichten (A & B) im Wechsel. Die Mannschaftsverteilung wird ausgelost.  Die 

Startreihenfolge innerhalb der Mannschaft ergibt sich aus der Startaufstellung auf der WK-Karte. 

Je mehr Mannschaften antreten, umso größer sind die einzelnen Gruppen. Die Gruppen werden gleichstark aufgeteilt. 
 

Nach den ersten 4 Durchgängen (2 Pflicht & 2 Kürübungen) werden die Gruppen (Geräte) getauscht. 
 

Synchron: Sind die „Einzelwettkämpfe“ abgeschlossen, wird das Kampfgericht für den Synchronwettkampf 

zusammengezogen.   Es wird je Mannschaft 1 Syn-Pflicht und 1 Syn-Kür geturnt. 

Startreihenfolge ergibt sich aus dem bisherigen Punktestand in umgekehrter Reihenfolge. 
 

Bewertung: 
DMT:  Der jeweilige Durchgang wird ganz normal bewertet inkl. Schwierigkeit = Endwert DMT 
 

Einzel:  Eine gültige Pflichtübung; bei der Kür inkl. Schwierigkeit     = Endwert Einzel 
 

Synchron: 1 Syn-Pflicht und 1 Syn-Kür inkl. Schwierigkeit    = Endwert Syn 
 

 

Mannschaftsmeldung: 
Die Mannschaften werden namentlich und mit der internen Startreihenfolge gemeldet.  Pro Verein dürfen auch 

mehrere Mannschaften gemeldet werden. Je Team wird ein Kampfrichter/In gemeldet. 

 

Mannschaftswertung: 
Die erturnten Punkte je Disziplin werden 1:1 im jeweiligen Endwert übernommen. Je nach TN-Stärke wird dieser 

Endwert multipliziert.  

1 Teilnehmer je Disziplin  => 1,1 Punkte;  

2 TN je Disziplin   => 1,2 Punkte; 

3 TN je Disziplin  => 1,3 Punkte; 

 und bei voller Mannschaft  => 1,4 Punkte. 

Sieger ist die Mannschaft mit den meisten Gesamtpunktzahlen und erhält den HUMMEL-Pokal. 

 


